
 お手玉ボランティア 
養成講座 

お手玉は大昔から世界中で遊ばれています。 

わらべうたを歌いながら五感を刺激して脳を活性化するお手玉遊びを   

ボランティア活動に取り入れてみませんか？たのしいですよ。 

児童会館や福祉施設でお手玉ボランティア活動を実践されている     

「お手玉サークル ごきげんよう」による講義や実演を体験し学ぶ講座です。 

■日時■ 1回目 2025年 3月 5日（水） 

2回目 2025年 3月 12日（水） 

各回とも 13：30～15：30 予定 

■場所■ 福岡市立中央市民センター ２階 音楽室 

■費用■ 

■対象者■ 

■定員■ 

■申込方法■ 

申込・お問合せ 

初回のみ５００円を教材費として申し受けます 

どなたでも ※２回連続参加できるかた 

先着２５名 

２月５日（水）午前９時より電話・ファックス・来館にて受付 

氏名・住所・連絡先をお知らせください 

福岡市立中央市民センター 

福岡市中央区赤坂 2-5-8 

TEL（092）714-5521 FAX（092）714-5502 

主催 福岡市立中央市民センター 指定管理者（株）シンコー 


